O receptos

Kampel amenge: jepa$ kilos aro kerdo sar pro jepaSthulo, jepa$
kilos $kvarki, penda grami drozd’i, jekh jandro, jekh roj Zziros,

lon, duj decilitri thud

Andro lond’ardo aro thovas tatarde Skvarki, o drozdi le
thudeha, jekh jandro, Ziros. Savoro laches miSinas, mukhas
jepas ora te avel upre o chumer.

Upre andro chumer visaras avri pro loparis kaj imar
kisitindam sikra aro. Valkinas avri o chumer pro trin
centimetri.

Kuc¢aha vaj ¢huraha chingeras avri kerekici, rakinas pre tepsa
kaj imar ¢hindam o aro pal calo tepSa. Pekas andre tatard’
rura vaj bi§ minuti.

Den pes te chal kerade vaj Silale.



